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Kregostup bez bélu
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& Kryteria kwalifikacji uczestnikow
do programu

Osoba:

® W wieku aktywnosci zawodowej (18 i wiecej lat)
z przewlektymi boélami kregostupa
(objawami ze strony kregostupa powyzej 3 miesiecy)

® Zamieszkuje w jednym z 3 wojewodztw:
dolnoslgskie, opolskie, slgskie

® W stosunku, do ktérej kwestionariusz
przesiewowy STarT Back Tool wskazat
catkowity wynik 2 4
oraz do ktorej kwestionariusz przesiewowy
zapalnego bodlu kregostupa wskazat
catkowity wynik = 4

& Kryteria wykluczajgce dostep
do programu:

® Przebyty uraz kregostupa

® Rozpoznana ileczona choroba autoimmunologiczna,
w tym pod kgtem boléw przewlektych kregostupa

® Rozpoznana i leczona przewlekle farmakologicznie
i/lub operacyjnie choroba kregostupa

¢ Kiedykolwiek przebyta choroba nowotworowa

® Brak zgody na uczestnictwo w programie
na jakimkolwiek etapie programu ¢
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wiecej informadi: tel: +48 885-853-055 www.usk.wroc.pl

(pn-pt w godzinach: 8:00 - 16:00) (zaktadka Projekty POWER)

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu
w partnerstwie z Pracodawcami Zdrowia, realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich pt.:

"Kregostup bez bélu - Profilaktyka Przewlektych Bélow Kregostupa
realizowana w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroclawiu"

w ramach: Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, O$ priorytetowa: V Wsparcie dla obszaru zdrowia;
Dziatanie: 5.1. Programy profilaktyczne, wspdtfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego 2014-2020.

Wartosé projektu: 2 086 888,80 zi Celem projektu jest zwiekszenie wczesnego wykrywania

. . . . oraz prewencja przewlektych bolow kregostupa wérdd osédb
Dofinansowanie projektu z UE: 1758 829,88 zi czynnych zawodowo z terenu wojewddztw dolnoslgskiego,

opolskiego, $lgskiego poprzez przeprowadzenie dziatan
edukacyjno-diagnostyczno-terapeutycznych.
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