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Kregostup bez bélu - Profilaktyka Przewlektych Bélow
Kregostupa realizowana w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym we Wroctawiu

Spotkanie edukacyjne

o =
Krok 1 LH gj z koordynatorami projektu

Badanie przesiewowe pod katem
bélow kregostupa za pomoca
walidowanych kwestionariuszy,
kwalifikacja do projektu na miejscu.

Krok 2

Diagnostyka u lekarza Medycyny
Pracy pod katem przewlektych
béléw kregostupa:

1.wizyta u lekarza,

Krok 3
2.morfologia krwi, OB, CRP,
3.badanie obrazowe - RTG boczne kregostupa/

RTG miednicy,
4.skierowanie na warsztaty z rehabilitacji

ruchowej.

C Warsztaty z rehabilitacji ruchowej
S fizjoterapeuta:
Krok 4 ; £ fizjoterapeuta
() ¢ / - pierwszy cykl
: ) - drugi cykl

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu w partnerstwie z Pracodawcami Zdrowia, realizuje projekt dofinansowany z Funduszy
Europejskichpt.: ,Kregostup bez bélu - Profilaktyka Przewlektych Boléw Kregostupa realizowana w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu” w ramach:
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj,0s priorytetowa: V Wsparcie dla obszaru zdrowia; Dziatanie: 5.1. Programy profilaktyczne, wspétfinansowany przez
Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego 2014-2020.Udziat w programie jest nieodptatny!
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