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W chwili wypisania recepty lekarz i pacjent podejmuja decyzje o zastosowaniu
leku liraglutyd 3 mg w celu zmniejszenia masy ciata. Niniejsza broszura zawiera
przydatne informacje utatwiajgce rozpoczecie leczenia.

Co to jest lek liraglutyd 3 mg?

Lek liraglutyd 3 mg jest lekiem zatwierdzonym przez Europejska Agencje Lekéw
(European Medicines Agency, EMA) do stosowania w leczeniu nadwagi
lub otytosci jako uzupetnienie diety i wysitku fizycznego.

Lekarz rozpocznie terapie nadwagi lub otytosci od wprowadzenia zmian
w sposobie odzywiania i programu ¢wiczen fizycznych.
Nalezy stosowac sie do tych zalecen w trakcie leczenia lekiem liraglutyd.

Liraglutyd 3 mg to lek, Liraglutyd 3 mg podobnie jak
ktoéry jest w 97% naturalny hormon, oddziatuje na obszary
podobny do naturalnego hormonu w moézgu, ktére kontroluja apetyt, zmniejszajgc
uwalnianego w organizmie po jedzeniu, uczucie gtodu i nasilajgc uczucie
zapewniajgcego uczycie sytosci. sytosci po positku.
Moze to pomdc w ograniczeniu ilosci
spozywanego pokarmu
i zmniejszeniu masy ciata.

Schemat dawkowania:

Lek liraglutyd 3 mg powinien by¢ przyjmowany raz dziennie o dowolnej porze,
niezaleznie od pory spozywanych positkéw. Zaleca sie, aby lek liraglutyd 3 mg
przyjmowac codziennie o tej samej porze. Nalezy znalez¢ godzine, ktdra jest
najlepsza dla pacjenta i wigczy¢ przyjecie leku do porzadku dnia.

Pierwsze 5 tygodni leczenia:

Leczenie rozpoczyna sie od niskiej dawki, ktérg nalezy stopniowo zwiekszac

w ciggu pierwszych pieciu tygodni leczenia.

¢ Dawka poczatkowa leku liraglutyd 3 mg wynosi 0,6 mg raz na dobe,
przez co najmniej tydzien.

* Dawke nalezy zwigkszac stopniowo o 0,6 mg, zgodnie z zaleceniami lekarza,
zazwyczaj co tydzien, az do osiaggniecia zalecanej dawki 3,0 mg raz na dobe.
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W celu zapewnienia prawidtowego dawkowania, nalezy zanotowac dzien
tygodnia i date rozpoczecia leczenia aby pamietac, kiedy zwiekszac¢ dawke.

Leczenie zostato rozpoczete:

(dzieri tygodnia i data)




Fabrycznie napetniony wstrzykiwacz z lekiem
lirglutyd 3 mg i igta (przyktad).
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Gdzie wstrzykuje sie lek liraglutyd 3 mg?

Najlepsze miejsca do wykonania wstrzykniecia to przednia czes¢ talii (brzuch)
lub ud oraz ramie.

e nie nalezy wstrzykiwac leku w zyte lub miesien

e Zawsze nalezy uzywac nowej igly do kazdej iniekcji

¢ Pacjent powinien zapytac swojego lekarza lub pielegniarki,
jakie miejsca sg u niego zalecane

Jak przyjmowac lek liraglutyd 3 mg?

Sprawdzenie wstrzykiwacza

1 Nalezy sprawdzi¢ etykiete wstrzykiwacza,
aby upewnic sie, ze zawiera lek liraglutyd
3 mg. Nastepnie zdja¢ nasadke wstrzykiwacza
i sprawdzi¢, czy ptyn we wstrzykiwaczu jest
przezroczysty i bezbarwny.

Natozenie nowej igty

Przygotowac nowa igte i oderwac papierowg
nalepke. Igte nalezy natozy¢ bezposrednio na
wstrzykiwacz i przykrecic¢ az do wyczucia oporu.
Zdjac obie ostonki igly.

Sprawdzenie przeptywu leku

Stosujgc nowy wstrzykiwacz, przed pierwszym
wstrzyknieciem nalezy zawsze sprawdzi¢
przeptyw roztworu. Obraca¢ pokrettem
nastawiania dawki, az pojawi sie symbol

dawki i przytrzymac. Upewnic sie, Zze na koricu
pojawita sie kropla roztworu.

Nastawienie dawki

Obréci¢ pokretto nastawiania dawki, az licznik
dawki wskaze odpowiednig dawke (0,6 mg,

1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg lub 3 mg). W przypadku
omytkowego wybrania btednej dawki, nalezy
obrdci¢ pokretto nastawiania dawki do tytu

lub do przodu aby wybra¢ whasciwg dawke.

sprawdzania przeptywu (== ==). Trzymac wstrzykiwacz
7 igtg skierowang do gory. Wcisnac przycisk podania



Jak przyjmowac lek liraglutyd 3 mg?

Powoli
policzyé
1-2-3-4-5-6

Wstrzyknigcie dawki

Wprowadzi¢ igte pod skére zgodnie z zaleceniami
lekarza. Wcisngc¢ przycisk podania dawki i
przytrzymac, az licznik dawki wskaze cyfre 0.
Pozostawic igte pod skorg i powoli policzy¢ do 6.
Nastepnie wyjac igte ze skory.

Usuniecie igty

Po wykonaniu wstrzykniecia ostroznie
wprowadzic¢ igte do zewnetrznej ostonki igty.
Po wprowadzeniu igly odkrecic jg i ostroznie
wyrzucic¢. Nastepnie z powrotem natozy¢
nasadke wstrzykiwacza.

Obejrzyj film
instruktazowy

www.dann.edu.pl/saxenda-instrukcja

Przechowywanie leku liraglutyd 3 mg

Nieuzywany(e) wstrzykiwacz(e) nalezy przechowywac w lodéwce

w temperaturze od 2°C do 8°C . Wstrzykiwacz bedacy w statym uzyciu
mozna przechowywac w temperaturze pokojowej (maksymalnie 30°C)
nie dtuzej niz 30 dni.

Najczestsze dziatania niepozadane leku liraglutyd 3 mg.

Podobnie jak kazdy lek, lek liraglutyd 3 mg moze powodowac dziatania
niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig. Najczestszymi dziataniami
niepozadanymi leku liraglutyd 3 mg sg nudnosci, biegunka, zaparcie stolca

i wymioty. Objawy te zazwyczaj ustepuja po kilku dniach lub tygodniach.

Petny wykaz dziatan niepozadanych zamieszczono w ulotce dla pacjenta
dofaczone] do opakowania leku. W razie jakichkolwiek pytari dotyczacych
dziatan niepozadanych nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Czy lek liraglutyd dziata u pacjenta?

Po 12 tygodniach stosowania petnej dawki (3 mg/dzien), lekarz oceni,
czy lek liraglutyd 3 mg przynosi spodziewane korzysci:

e jesli pacjent osiggnat redukcje masy ciata o 5% lub wiecej, jest to dobry
wskaznik. Oznacza, ze organizm wiasciwie odpowiada na leczenie i mozna
kontynuowac przyjmowanie leku liraglutyd 3 mg.

* Jedli spadek wagi o przynajmniej 5% nie zostat osiggniety, lekarz powinien
przerwac leczenie lekiem liraglutyd 3 mg i ponownie przeanalizowac plan
kontroli masy ciata lub opcje leczenia.
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Notatki

Materiat powstat w oparciu o informacje zawarte w ulotce dolekowej leku liraglutyd 3 mg.
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