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Kwestionariusz STarT Back Tool

Imig 1 NaZWiSKO 0SODY DaAAANE]: .....oieii i
Data Dadania: ... e

Podpis i pieczatka lekarza:

Biorac pod uwage ostatnie 2 tygodnie, prosze zaznaczy¢ odpowiedz na kazde z ponizszych pytan:

Zgadzam Nie zgadzam
sie sie
1 0

1. W ciagu ostatnich dwoéch tygodni doswiadczytam (em) bolu plecow
promieniujacego wzdluz nogi (nog).

2. W ciagu ostatnich dwoch tygodni doswiadczytam (em) bolu ramion
albo karku.

3. Z powodu bdlu plecow pokonuje pieszo tylko niewielkie odleglosci.

4. W ciagu ostatnich dwoch tygodni, z powodu bolu plecow,
ubieralam (lem) si¢ wolniej niz zwykle.

5. Wykonywanie aktywnosci fizycznych nie jest zbyt bezpieczne
dla osoby z taka dolegliwos$cia jak moja.

6. Bardzo czgsto zamartwiam sig¢.

7. Mam poczucie, ze mdj bél plecow jest okropny i ze nigdy sic nie
poprawi.

8. Generalnie nic mnie nie cieszy.

9. Ogdlnie, jak bardzo ucigzliwy byt dla Pani (Pana) bol plecow w ciaggu ostatnich dwoch tygodni
(Zaznacz krzyzykiem wlasciwa odpowiedz)

Wecale Troche Srednio Bardzo Ogromnie
O O m O m

Calkowity wynik (wszystkie 9 pytan):

Czesciowy wynik (pytania 5-9):

Interpretacja:
Catkowity wynik < 3 — niskie ryzyko
Calkowity wynik > 4 — wysokie ryzyko (tylko Ci pacjenci idg na wizyte do lekarza medycyny pracy)

Czgs$ciowy wynik < 3 — niskie ryzyko
Czgsciowy wynik > 4— niskie ryzyko (tylko Ci pacjenci idg na wizyte do lekarza medycyny pracy)

Projekt ,,Kregostup bez bolu - Profilaktyka Przewleklych Bolow Kregostupa realizowany w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu”
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020 jest wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego.
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Kwestionariusz przesiewowy w kierunku spondyloartropatii.

Imi¢ 1 NazZWiSKO 0SODY Dadane]: ........cuiiiii i e e
Data badania: ... e

Podpis 1 pieczatka lekarza:

L.p. | Pytanie Tak | Nie

1. Czy Twaj bdl kregostupa rozpoczat si¢ przed 45 rokiem zycia?

2. Czy Twdj bol kregostupa rozpoczat si¢ podstepnie i trwa > 3 miesigcy?

3. Czy Twoj bol kregostupa zmniejsza si¢ po ruchu i éwiczeniach?
4. Czy Twoj bol kregostupa nie zmniejsza si¢ po wypoczynku?

5. Czy Twoj bol kregostupa wystepuje w drugiej potowie nocy i ustepuje po wstaniu
z t67ka 1 rozruszaniu si¢?

6. Czy bolowi towarzyszy sztywnos$¢ poranna kregostupa trwajaca > 30 minut?
7. Czy wystepuja naprzemienne bole posladkéw?
8. Czy jest poprawa po zastosowaniu NLPZ?

Wynik calkowity

Interpretacja wynikow

Podejrzenie spondyloartropatii (wynik pozytywny) > 4 punkty (tylko Ci pacjenci idg na wizyte do lekarza
medycyny pracy).

Projekt ,,Kregostup bez bolu - Profilaktyka Przewleklych Bolow Kregostupa realizowany w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu”
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020 jest wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego.



