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KROKOW DO LEPSZEJ
WIZYTY W PRZYCHODNI

JAK SPRAWIC, BY SKUTECZNIE
WYKORZYSTAC CZAS WIZYTY

| ZBUDOWAC DOBRE RELACIE
Z LEKARZEM | PERSONELEM
MEDYCZNYM W PRZYCHODNI.




c6d M| Mow\, ZE
NIE MoN{ToRUJE PAN
CISNIENIA | PoLioMU
GLUKSTY WE KRWL. /]

\ @)
(@)




- IR

ZAUFAJ LEKARZOW]I

Zbuduj wzajemne zaufanie w relacji z lekarzem. Szczera

| serdeczna rozmowa skraca czas stawiania diagnhozy.
Lekarz na pewno wystucha Cie z uwaga, jednak wiele
zalezy od Twojego nastawienia i powaznego traktowania
jego stow.
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MOW, A POTEM StUCHAJ

Decyzja o podjeciu dalszych krokow leczenia jest wspolng
decyzja, Twojq i lekarza. Proces leczenia to Wasza wspdlna

praca. Zapytaj lekarza powtornie, jesli jego zalecenia sa dla
Ciebie niezrozumiate. Upewnij sie, czy dobrze wykonujesz

ustalong terapie. Ustal termin nastepnej wizyty.



TERAL PoRAWIMY SIE,
W PRZYCHODNIE . IAREDE,
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Z MYSLA O INNYCH

Twoja wizyta zaczyna sie w momencie, gdy wchodzisz
do przychodni. Jak sprawic, by przebiegata w mitej

| przyjaznej atmosferze? Wystarczy, ze wyciszysz telefon

| przygotujesz niezbedne dokumenty, np. dowdd osobisty.
Gdy czekasz na swojg kolej, postaraj sie mowic sciszonym
gtosem, uszanujesz w ten sposob prywatnos¢ innych
pacjentéw i utatwisz prace lekarzom.







- HIEEERRRRE

PRZYGOTUJ WYNIKI

Staraj sie gromadzi¢ wyniki aktualnych badan

I miej je ze sobg podczas wizyty u lekarza. Dokumenty
postaraj sie utozy¢ chronologicznie, to utatwi odnalezienie
potrzebnych informacji. A najlepiej przygotuj na nie
odpowiednig teczke. Po wizycie u lekarza, wtdz do niegj
wyniki badan, np.: zdjecia RTG lub badanie EKC.
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UBIERZ SIE WYGODNIE

Ubierz sie luzno i wygodnie, dzieki temu zdejmowanie
ubran przed i zaktadanie ich po badaniu bedzie
przebiegato sprawnie i szybko, a Ty zdazysz zadac
dodatkowe pytania lekarzowi.
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JESLI NIE MOZESZ PRZYJISC, ODWOLAT WIZYTE

Nieodwotane wizyty wydtuzaja kolejki do lekarza.
Wydarzyto sie cos, co nie pozwala Ci przyjsC na wizyte?

Nic nie szkodzi, ale pamietaj, zeby ja odwotac¢ lub zmienié
jej termin. Jesli nie odwotasz wizyty, lekarz bedzie na Ciebie
czekat, nie przyjmujac w tym czasie innego chorego.
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/ZBIERAJ BADANIA

Wychodzac ze szpitala, zabierz karte informacyjna
zawierajgca diagnoze i przebieg leczenia. Gromadz
rowniez wyniki konsultacji specjalistycznych oraz
szczegotowe informacje o przyjmowanych lekach.
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TWOJE ZDROWIE W TWOICH REKACH

Wizyta lekarska nie zawsze rozwigzuje problem choroby.
Lekarz da Ci wskazowki, jak powinienes postepowac.

Do Ciebie nalezg kolejne kroki. Czy wiesz, ze masz
prawo dostac¢ zwolnienie lekarskie od kazdego lekarza?

Nie musisz w tym celu dodatkowo odwiedzac swojego
lekarza rodzinnego.
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UZASADNIONE WIZYTY

Odwiedzaj przychodnie tylko w uzasadnionych
przypadkach. Nie kazdy problem zdrowotny wymaga
bezposredniej konsultacji lekarskiej.

Na wiele Twoich pytan moze odpowiedzie€ rowniez
pielegniarka i potozna pracujaca w Twojej przychodni,
korzystaj z ich wiedzy.
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ZDROWIE BEZ RECEPTY

Pamietaj o aktywnosci fizycznej, zdrowym odzywianiu,
badaniach profilaktycznych i szczepieniach. Twoje
zdrowie w ogromnej mierze zalezy witasnie od Ciebie.
Uzywaj rozwaznie lekdw i suplementdw, one nie zwalniaja
ze zdrowego stylu zycia i dbania o siebie.
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