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RZS wykryte na czas pozwala zachowa¢ sprawnosc.
» Dr hab. Jerzy Swierkot z Kliniki Reumatologii i Choréb Wewnetrznych USK, konsultant

wojewodzki w dziedzinie reumatologii wojewddztwa dolnoslaskiego.

Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) to przewlekia choroba, ktora atakuje

stawy Jiinne narzady. Nieleczona prowadzi do Zzniszczenia stawow

i inwalidztwa, a nawet przedwczesnej smierci. Zdaniem ekspertow, RZS nie
musi na zawsze uniemoZliwiac aktywnosc zawodowag, choc¢ zdarza sie to zbyt
czesto. Problem szczegolnie dotyczy Polski, gdzie czas oczekiwania na wizyte
u specjalisty reumatologa jest wyjatkowo dtugi. A co za tym idzie, spora czesc¢
pacjentow otrzymuje pomoc za pozno. W USK ruszyt specjalny program, ktory
ma temu przeciwdziaftac.

Wszyscy znamy hasto ,Ruch to zdrowie”, ale by byto ono realne, nasze stawy
muszg by¢ zdrowe - méwi dr hab. Jerzy Swierkot z Kliniki Reumatologii i Chordb
Wewnetrznych USK, konsultant wojewoddzki w dziedzinie reumatologii wojewddztwa
dolnoslaskiego. Chociaz wspdtczesna medycyna potrafi skutecznie zahamowaé postep
choroby i zapobiec jej powiktaniom, to jest jeden warunek: leczenie musi byé
zastosowane na wczesnym etapie. Tymczasem Polska jest jednym z krajow, w ktdrych
opdznienia diagnostyczne w RZS sg najwieksze w Europie. Czas, jaki mija od pierwszych
objawow choroby do ustalenia rozpoznania i wigczenia leczenia to Srednio az 35 tygodni.
Szacuje sie, ze az 14 proc. chorych zgtasza sie do jakiegokolwiek lekarza (w tym lekarza
rodzinnego) dopiero wéwczas, gdy choroba trwa ponad rok. Kolejny problem to zbyt
pozne dotarcie do specjalisty. Od momentu pojawienia sie u lekarza rodzinnego do czasu
otrzymania skierowania do reumatologa mija $rednio 12 tygodni. Na dalszym etapie tez
nie jest lepiej, bo nawet majac skierowanie, na wizyte u reumatologa tzw. pacjent
pierwszorazowy czeka przecietnie od 3 do 6 miesiecy. Brakuje tez tzw. szybkiej Sciezki
diagnostycznej, czyli konsultacji reumatologicznej w o$rodkach wczesnej diagnostyki (w
Polsce dopiero planowane jest stworzenie takich osrodkow).

Te luke w czesci kraju wypetni Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu, ktory
w partnerstwie z Opolskim Stowarzyszeniem Chorych na Reumatyzm ,Milenium” oraz
Dolnoslagskim  Zwigzkiem Lekarzy = Rodzinnych-Pracodawcéw  realizuje  projekt
»Zapobieganie niepetnosprawnosci poprzez wczesne wykrywanie reumatoidalnego
zapalenia stawdw”. Jego celem jest zmniejszenie opdznien diagnostycznych i poprawa

wczesnej wykrywalnosci Reumatoidalnego Zapalenia Stawdw. A wszytko po to, by chorzy
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Projekt ,,Zapobieganie niepetnosprawnosci poprzez wczesne wykrywanie reumatoidalnego zapalenia
stawow w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu” realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014 — 2020 jest wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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nie musieli rezygnowac z pracy albo mogli do niej wréci¢ po leczeniu. Projekt jest
wspotfinansowany ze Srodkéw unijnych, a jego wartos¢ to ponad 1,8 min zi.
Dla kogo ten program? Adresatem programu s3g pacjenci z wojewddztw
dolnoslaskiego, opolskiego i lubuskiego, znajdujacy sie w grupie ryzyka zachorowania na
RZS. Sg to osoby w wieku 18 - 67 lat, u ktorych wystgpity objawy:
 nieurazowy bdl iobrzek stawdw trwajgcy co najmniej 3 tygodnie niespowodowany
urazem, brak rozpoznanej osteoporozy,
* sztywno$¢ poranna stawow trwajgca powyzej 30 minut,
e stan podgorgczkowy,
e bdl miesni,

e uczucie zmeczenia.

Bardziej szczegdtowe kryteria znajdujg sie w pytaniach kwestionariusza, ktéry
pacjenci otrzymujg do wypetnienia. Jesli odpowiadajg twierdzaco na 6 z 11 pytan, to
znaczy, ze sie kwalifikujg do programu. Pierwszym krokiem jest zgtoszenie sie do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, ktory uczestniczy w programie (kilkadziesigt
podmiotdw). Kwestionariusz oraz lista poradni POZ sg dostepne na stronie USK
w zakfadce ,Projekty POWER”.

Korzystanie z dodatkowych $rodkéw, w tym ze $rodkéw Unii Europejskiej ma
wiele zalet. To miedzy innymi mozliwos¢ sfinansowania potrzeb inwestycyjnych szpitala,
potrzeb szkoleniowych, czy tez sfinansowanie inicjatyw w zakresie profilaktyki
zdrowotnej skierowanej na potrzeby pacjentéw. Aktywno$¢ w ich pozyskaniu przez USK
tylko w 2017 r. zaowocowata dodatkowymi $rodkami dla szpitala na rézne cele na kwote
ponad 35 min zt, a ponad 37,5 min zt czeka na ostateczne decyzje co do mozliwosci ich
uruchomienia — moéwi Mariola Dwornikowska-Dabrowska, zastepca dyrektora ds.
finansowych. — Niektére programy przewidujg mozliwos¢ zdobycia dodatkowych
funduszy na uruchomienie mechanizméw motywacji dla zaangazowanego personelu
w realizacje danego projektu. Jesli taki mechanizm zostat dopuszczony w projekcie,
wspOtpraca z personelem nabiera tez innej perspektywy. Dla szpitala najwazniejsze jest
jednak to, ze pracownicy chcg i angazujg sie w procesy pozyskania $rodkdw z dotacji
unijnych, bez wzgledu na to, czy otrzymajg za to dodatkowe $rodki, czesto
przedkfadajgc swdj wiasny interes na drugi plan. Srodki europejskie dajg szanse réznym
instytucjom, w tym naszemu szpitalowi na zrealizowanie zadan, na ktdre nie moglibysmy
sobie nigdy pozwoli¢, a dzieki ich zaangazowaniu dajg nam warto$¢ dodang zaréwno dla

potencjalnych beneficjentéw jak i grup docelowych projektu. Nalezy tez pamieta¢, ze
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Projekt ,,Zapobieganie niepetnosprawnosci poprzez wczesne wykrywanie reumatoidalnego zapalenia
stawow w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu” realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014 — 2020 jest wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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prawidtowa realizacja projektdw, zwlaszcza finansowanych ze $rodkéw Unii Europejskiej
nie jest tatwa. Dzi$ jesteSmy na poczatku tej drogi w tym projekcie. Dziekujgc za wktad
merytoryczny personelowi medycznemu, zycze nam prawidtowej realizacji projektu dla

dobra szpitala i jego pacjentow.
Alicja Giedroyc*

*Artykut zostat przedrukowany z GAZETY PACJENTA ,BOROWSKA 213" [Nr
32, Maj 2018}
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