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Każdy może uratować życie 

 

 

 

Szkolenie w zakresie Podstawowych Czynności Ratujących Życie  
dla personelu medycznego 

 
Czas trwania: 5-6 godzin zegarowych 
Liczba uczestników: 20 osób w grupie 
Termin zajęć: 25.11.2017r. 
 

CEL SZKOLENIA: 

Szkolenie  jest przeznaczone dla personelu medycznego. Program  szkolenia został stworzony tak, 

aby zapoznać personel z najnowszymi wytycznymi postępowania w zakresie podstawowych 

czynności ratujących życie, w tym użycia worka samorozprężalnego i automatycznych 

defibrylatorów AED. 

W trakcie kursu, największy nacisk kładziony jest na ćwiczenia praktycznych umiejętności. Kursanci 

będą utrwalać najważniejsze czynności ratujące życie w systemie drabinki edukacyjnej - zaczynając 

od najprostszych, poprzez coraz bardziej zaawansowane procedury. We wszystkich modułach dużą 

uwagę przykłada się do pracy zespołowej. 

Podczas jednego z modułów kursanci zapoznają się z najnowszymi technikami mobilnej 

ultrasonografii (stetoskop 21 wieku), stosowanej przez lekarzy pierwszego kontaktu. 

 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ : 

Uczestnicy szkolenia zostaną podzieleni na pięć mniejszych grup. 

Każda grupa będzie uczestniczyła we wszystkich warsztatach tematycznych.  

Każdy warsztat tematyczny będzie trwał 60 min. 

  

PROGRAM WARSZTATÓW: 

1. Sesja motywująca, NZK, Analiza Przypadków, AED – część teoretyczno praktyczna 

2. Algorytm BLS u osób dorosłych z wykorzystaniem AED - ćwiczenia prawidłowej techniki 

wykonywania uciśnięć klatki piersiowej oraz wentylacji z wykorzystaniem worka 

samorozprężalnego oraz użycia defibrylatora AED 

3. Algorytm BLS u dzieci i niemowląt - ćwiczenia prawidłowej techniki wykonywania uciśnięć klatki 

piersiowej oraz wentylacji z wykorzystaniem worka samorozprężalnego 

4. Schemat postępowania z poszkodowanym we wstrząsie – ćwiczenia praktyczne 

5. Mobilny ultrasonograf w POZ – wstęp do ultrasonografii, ćwiczenia praktyczne  

 

 


