
SZKOŁA DLA PACJENTÓW ONKOLOGICZNYCH I ICH RODZIN  
III EDYCJA  

 

HARMONOGRAM SPOTKA Ń   
I TYDZIE Ń 

 
15:30- 
16:15 

 
Breast Unit – zespół do spraw leczenia chorób piersi. 

1. 27.03.2017 
poniedziałek 

16:15- 
17:00 

Nowoczesna diagnostyka i leczenie raka piersi. 

prof. dr hab. n. med. Rafał Matkowski – 
Pełnomocnik Dyrektora Dolnośląskiego 
Centrum Onkologii we Wrocławiu ds. 
chirurgicznego leczenia raka piersi 
 

 
Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

Dziedziczne predyspozycje do nowotworów. dr Aleksandra Jakubiak – specjalista 
genetyki medycznej w DCO 15:30- 

16:15 
 
2. 

 
30.03.2017 
czwartek 

16:15- 
17:00 

Rehabilitacja po leczeniu nowotworów gruczołu 
piersiowego. 

mgr Roman Hawro - 
Kierownik Działu Rehabilitacji 
DCO 

Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

II TYDZIE Ń 
 

15:30- 
16:15 

Diagnostyka i leczenie nowotworów skóry dr n. med. Jacek Calik- specjalista 
onkologii klinicznej 
Oddział Onkologii 
Klinicznej/Chemioterapii DCO 

3. 03.04.2017 
poniedziałek 

16:15- 
17:00 

Leczenie i pielęgnacja ran -  nowoczesne materiały 
opatrunkowe. 

mgr Ewa Woytoń – specjalista 
pielęgniarstwa paliatywnego, pielęgniarka 
koordynująca w Poradni Medycyny 
Paliatywnej 

 
 
Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

15:30- 
16:15 

Zapobieganie i leczenie metodami fizjoterapeutycznymi 
wtórnego obrzęku limfatycznego u pacjentów 
onkologicznych. 

4. 06.04.2017 
czwartek 

16:15- 
17:00 

Rehabilitacja pacjentów po operacjach onkologicznych w 
obrębie głowy i szyi. 

mgr Roman Hawro - 
Kierownik Działu Rehabilitacji 
DCO 

Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

III TYDZIE Ń 
 

15:30- 
16:15 

 
5. 

 
10.04.2017 
poniedziałek 

16:15- 
17:00 

 
Radioterapia i jej znaczenie w leczeniu chorób 
nowotworowych. 

dr Łukasz Trembecki – specjalista 
radioterapii onkologicznej  
Dział Radioterapii Stacjonarnej DCO 

 
Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

15:30- 
16:15 

Rak gruczołu krokowego – diagnostyka i leczenie. 
 

6. 13.04.2017 
czwartek 

16:15- 
17:00 

Odczyny popromienne u pacjentów leczonych radioterapią. 
 

dr Beata Hawro – specjalista radioterapii 
onkologicznej 
Dział Radioterapii Stacjonarnej DCO 

 
Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

IV TYDZIE Ń 
 

15:30- 
16:15 

7. 20.04.2017 
czwartek 

16:15- 
17:00 

Efektywna komunikacja z lekarzem, rodziną i innymi 
pacjentami. 

mgr Agata Kołodziejczyk - 
psycholog DCO 

Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

15:30- 
16:15 

8. 24.04.2017 
poniedziałek 

16:15- 
17:00 

Metody radzenia sobie ze stresem - ćwiczenia 
 

 

mgr Anna Dudek – psycholog, terapeuta 
poznawczo-behawioralny w DCO 

 
Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

V TYDZIE Ń 
 

15:30- 
16:15 

Życie seksualne w trakcie i po zakończeniu leczenia 
onkologicznego. 

dr n. med. Marcin Jędryka –  
specjalista ginekologii onkologicznej  
Oddział Ginekologii Onkologicznej DCO 

9. 27.04.2017 
czwartek 

16:15- 
17:00 

Seksualność kobiety i mężczyzny w trakcie leczenia 
onkologicznego – aspekty psychologiczne. 
 

mgr Anna Dudek – psycholog, terapeuta 
poznawczo-behawioralny w DCO 

 
Bud. F 
piętro II 
pok. 207 
 

 
15:30- 
16:15 

 
Zasady odżywiania w chorobie nowotworowej. 

 
10. 

08.05.2017 
poniedziałek 

16:15- 
17:00 

 
Warsztaty kulinarne dla pacjentów onkologicznych i ich 
 opiekunów. 
 
 

 
mgr inż. Ewa Ceborska-Scheiterbauer – 
dietetyk specjalizująca się w żywieniu w 
chorobie nowotworowej 

 
Bud. F 
piętro II 
pok. 207 
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III EDYCJA  

 

VI TYDZIE Ń 
 

15:30- 
16:15 

11. 11.05.2017 
czwartek 

16:15- 
17:00 

Toksyczności terapii systemowej. Leczenie wspomagające. 
Część I. 

dr Urszula Wojcińska 
Oddział Onkologii 
Klinicznej/Chemioterapii DCO 

 
Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

15:30- 
16:15 

Profilaktyka UV. Jak ustrzec się nowotworów skóry? dr n. med. Jacek Calik - specjalista 
onkologii klinicznej 
Oddział Onkologii 
Klinicznej/Chemioterapii DCO 

 
12. 

 
15.05.2017 
poniedziałek 

 
16:15- 
17:00 

Problemy pielęgnacyjne w opiece nad pacjentem z chorobą 
nowotworową. 

mgr Agata Przywara – specjalista 
pielęgniarstwa onkologicznego DCO 
 
 
 

 

 
Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

VII TYDZIE Ń 
 

15:30- 
16:15 

13. 18.05.2017 
czwartek 

16:15- 
17:00 

 
Mindfulness – redukcja stresu oparta na uważności. 

mgr Anna Dudek – psycholog, terapeuta 
poznawczo-behawioralny w DCO 

Bud. F 
piętro II 
pok. 207 
 

15:30- 
16:15 

Rak krtani – diagnostyka i leczenie.  dr Beata Mikuła – otolaryngolog  
Specjalistyczna Przychodnia Onkologiczna 
DCO 

14. 22.05.2017 
poniedziałek 

16:15- 
17:00 

Życie z rurką tracheotomijną – pielęgnacja. mgr piel. Jolanta Borkowska – 
Specjalistyczna Przychodnia Onkologiczna 
DCO oraz 
Wolontariusze Stowarzyszenia 
Laryngektomowanych 

Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

VIII TYDZIE Ń 
 

 
15:30- 
16:15 

 
15. 

 
25.05.2017 
czwartek 

16:15- 
17:00 

 
Toksyczności terapii systemowej. Leczenie wspomagające. 
Część II. 
 

dr Natasza Kempa-Kamińska 
Oddział Onkologii 
Klinicznej/Chemioterapii DCO 

 
Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

15:30- 
16:15 

16. 29.05.2017 
poniedziałek 

16:15- 
17:00 

Powikłania skórne wokół stomii – pielęgnacja z 
zastosowaniem najnowocześniejszych środków i sprzętu 
stomijnego. 

mgr Ewa Obuszko – specjalista 
pielęgniarstwa chirurgicznego  
Oddział chirurgii Onkologicznej I w DCO 
 

 

 
Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

IX TYDZIE Ń 
 

15:30- 
16:15 

Nowotwory regionu głowy i szyi. 17. 01.06.2017 
czwartek 

16:15- 
17:00 

Odżywianie i leczenie powikłań skórnych w nowotworach 
regionu głowy i szyi. 

dr Izabela Dębicka - 
specjalista onkologii klinicznej – z-ca 
kierownika Działu Radioterapii 
Stacjonarnej DCO 

Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

15:30- 
16:15 

 
Przydatność badań obrazowych u pacjentów leczonych w 
DCO. 
 

dr Monika Węgrzyn - 
Zakład Radiologii DCO 

18. 05.06.2017 
poniedziałek 

16:15- 
17:00 

Fakty i mity dotyczące żywienia pacjenta onkologicznego. mgr Joanna Kopińska – dietetyk kliniczny 

 
 
Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

X TYDZIE Ń 
 

15:30- 
16:15 

19. 08.06.2017 
czwartek 

16:15- 
17:00 

Fizjoterapeutyczne metody leczenia bólu. 
Praca z blizną, zapobieganie przykurczom, profilaktyka 
bólów kręgosłupa. 

mgr Anna Latajka – fizjoterapeutka 
Dział Rehabilitacji Ruchowej DCO 

Bud. F 
piętro II 
pok. 207 

15:30- 
16:15 

20. 12.06.2017 
poniedziałek 

16:15- 
17:00 

 
Pielęgnacja skóry i włosów w trakcie 
 i po leczeniu onkologicznym. 
 

Aleksandra Musiał 
Aneta Augustyn 
Fundacja „Piękniejsze życie” 

 
 
 
Bud. F 
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ZAKOŃCZENIE 
 
Ankieta ewaluacyjna. 

dr n. med. Elżbieta Garwacka-Czachor – 
Pełnomocnik ds. rozwoju pielęgniarstwa i 
ds. Praw Pacjenta. 

piętro II 
pok. 207 

 


